
 

 

Kostenlose Mitglieder-Serviceleistung  

 

 

 

 Blutdruck 

 Blutzucker 

 Cholesterin 

 Sehschärfe 

 Hörvermögen 

 Lungenfunktion 

 BODY MASS Index  

 Körperfettanteil 

 

 

Medizinische Betreuung: 

Dr. Rudolf Wultsch, Facharzt für Arbeits- und Betriebsmedizin, arbeitsmedizinischer 

Konsulent der Kammer für Arbeiter und Angestellte für Steiermark. 

 

 

 



 

Unser Angebot für Sie: 

 ein mobiles Team (diplomiertes Fachpersonal und Kollegen aus der OE 

Betriebsbetreuung/ArbeitnehmerInnenschutz) kommt direkt in Ihren Betrieb 

 rasche Ergebnisse durch moderne Geräte 

 Gesund und fit-Info 

 auf Wunsch Beurteilung der Messergebnisse durch den Arbeitsmediziner der Kammer 

für Arbeiter und Angestellte 

 

 

Für die Durchführung werden zwei Räume (z.B. Aufenthalts- oder Sozialraum) benötigt. 

 

Zusatzangebote, Beratungen: 

⇒ aktuelle Fragen betreffend ArbeitnehmerInnenschutz 

⇒ Beratung bei der Auswahl von persönlicher Schutzausrüstung 

⇒ Messungen des Raumklimas (zB Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Luftgeschwindigkeit), 

der Beleuchtung sowie des Lärms 

⇒ Tipps zur menschengerechten Arbeitsgestaltung 

⇒ Unterstützung bei betrieblichen Fitness- und Gesundheitsaktionen 

⇒ Ernährungstipps 

⇒ Unterlagen und Broschüren 

 

Anfragen und Terminvereinbarung:  

Kammer für Arbeiter und Angestellte für Steiermark,  

OE Betriebsbetreuung/ ArbeitnehmerInnenschutz  

Herbert Schäfer,  05 77 99 - 2434 

Roswitha Marczik,  05 77 99 - 2448 

Hans-Resel-Gasse 8 - 14, 8020 Graz, FAX: 05 77 99 – 2499 

E-Mail: arbeitstechnik@akstmk.at  

Internet: www.akstmk.at 

AK_Gesundfit 

mailto:arbeitstechnik@akstmk.at
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ANTWORTKARTE  

AKTIONSTAG GESUND UND FIT  

 

Firma: 

Straße: 

Postleitzahl, Ort: 

Telefonnummer: 

Terminwunsch am: Uhrzeit: 

voraussichtliche TeilnehmerInnenzahl: 

Kontaktperson: 

Erreichbar unter der Telefonnummer: 
 

 


	Kostenlose Mitglieder-Serviceleistung 

